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综合疗法治疗旁中心注视性弱视 
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天津市第一中心医院眼科(300192) 贽壁 ； =乎 ￡萼 

本文对旁中心注视性弱视患者，采 用 验 光 配 

镜、后像治疗 (同时遮盖健眼)，家庭训练韵综音 

疗法，取得较理想的疗效。现将 0侧10只眼的资料 

总结如下。 

一 般瓷科 0侧 (10只眼)中男 4例 4只跟， 

女 5侧 6只眼。年龄 6岁2侧， 7岁 2侧，10岁 3 

侧，12岁 1例，13岁 t倒。弱视种类t斜视性弱视 

6侧。斜视中共同性内斜 3侧。共同性外斜 3侧。 

屈光参差性弱视 1侧。届光不正性弱视 2侧。注视 

性质一黄斑注视 3侧 3只眼， 周 边 注 视 4侧 4只 

眼，游走性注视 3例 3只眼 (其中 1例右眼为周边 

注视，左眼为游走性注视)。视力：指矫正视力。 

0．1者 5侧 6只眼，0．2者 2僻 2只服， 0．5者 2侧 

2只眼 (国际视力表)。 

治疗方法；对 0例患儿全部进行常 规 视 力 测 

定，眼前节检查正常，陈外了眼底病变，散瞳验光 

配戴合适眼镜 9例患儿治疗前都曾进行过传统逮 

盖和戴红色滤光片的治疗 1年以上，但 疗 效 不 显 

著。 

治疗前先用温州服科器械广生产 韵 WY—I型 

检眼镜检查注视性质。中心凹光反射点位于 0环为 

中心四注视，位于 0～ 1环中间跳动为相对 中心注 

视，位于 1～ 3环为旁中心注视，位于环外为周边 

注视。伴有眼球震颤者中心凹光反射为游走性者为 

游走性挂视。 

每次治疗前查视力。治疗在半暗室内进行，遮 

盖健眼，用天津产的GZT—I型视镜中心的黑点5。 

遮盖弱视眼中心凹，强光照射中心凹周固黄斑部一 

分钟，待形成负后像时，令患儿对准卦在埔上的十 

字屏中心，用小根指点直 到 负 后 像 消 失 为 止， 
一 般为15分钟，每 日1次，每次反复照射三遍。后 

像治疗期间，遗盏健II【!，并令患儿回家 做 家 庭 训 

练，每日穿针300根。一般连续作 1～ 2个月 综 台 

治疗后视力即可恢复到1．5，再继续作巩固 治 疗一 
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个月。 

结果 全部患JL除 2侧 2只跟伴有先天性黄斑 

发育不良视力只增至0．4外，其余经过综音治疗1～ 

2月启视力均达到1．O～1．5，注视性质转变为中心 

注视，再继续巩固治疗一个月。然后停 止后 像 治 

疗，但继续让患儿严格遮盖楗眼并做家庭训练，随 

访治疗一年，视力仍维持在1．O～1．5。疗程最短为 

10天，最长为60天，平均35．天，治愈率为100 

确 饲 舟 鼋 

倒 1 女性，10岁。右眼斜视性弱视，共同忭 

外斟25。，右主斟。视力右0．1，左1。5 祝镜检查 ： 

右环外。曾经做传统遮盖治疗1年，视力仅增加到 

0．2。经综台疗法治疗 2个月，视力增至1．5，巩固 

治疗 1十月。停止后像治疗后继续严格遮盖健跟及 

家庭训练 1年，视力仍为1，5 

饲 2 女，1O岁。右跟斜视性弱枧，共同性外 

斜45 ，左主斜。视力右0． ，左0．1。视镜 检 查 ： 

右环外，左游走性。经 3十月后像治 疗 及家 庭 训 

练。在后像治疗期间，因左毗伴有跟球震颤，两眼 

视力均差，故没有遮盖任何9眭。治疗启视力右眼增 

至1．0，左眼为0．4。继续藏镜配音家庭讪练 2年， 

右眼视力仍为1．0。 

髑 5 女，10岁 右眼斜视性弱视，共丽性内 

斜3O。，右主斜。视力右0．2。视镜检查 右环外。 

经综台治疗 1个月视力增至1．0。继续严格遮 盖 左 

限及家庭训练 1年，视力仍维持1．0。 

倒 4 女，13岁。右跟屈光参差性弱视。视力 

右0．1。视镜检查t右环 外。曾用传统遮盖， 戴 红 

色滤光片及光栅治疗 1年。视力仅增至0．2。 第 一 

次单独采用后像治疗，在治疗期间没有遮盖任何睢 

及做家庭训练，治疗 3个月视力增至0．8，但 在 治 

疗期间视力经常反复，有时可以从0．8降至0．2。第 

2次采用综合疗法治疗 2个月，视力即达到1．5 

倒 5 女，l2岁。左届光不正性弱视。视力左 
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．i。视镜椅查； 3环。曾采用光栅治疗，规 力 仅 

增 0．6，再 电 能增加。后圆某种原因未 继 续治 

疗，视力阵 O．2。经采用综合疗法治疗i0天， 视 

力即增 0．8，强家 睦不能配台，未再坚持治疗。 

讨 论 

一

、 赫雨石强调，旁中心注视性弱视患者，在 

后像治疗期 间一直遮盖弱视眼，但本文患儿采用遗 

盏健眼，治疗效果显著。如侧 4治疗期间一直遣盖 

健 眼，后发现健眼视力略有下降，即瞩息儿去掉遮 

盖 i无，次 日即发现弱视 眼视力由i．0降至0．7。卫 

如侧 z患儿右跟为尉边注视而左眼为游走性注视并 

伴有眼球震颤，不能固视，视力极差，在后像治疗 

期间虽然没有遮盖任何眼，但 由于左眼视力太差相 

当于被遗盖，所以右眼仍 占据忧势，故视力增加很 

快，而且能巩固疗效。笔者认为，对于重度弱视患 

者经过后像治疗，虽然视力增姐很快，但往往注视 

性质的转变缓慢，即所增加的视力是不稳定，一旦 

打开健 0臣，健胆视力占优势，弱视甩必 然 放 弃 使 

用，故视力会很快下降。因此笔者主张，对 于重度 

弱视在治疗期间注视性质不稳定时，应在密观察健 

眼视力的情况下，尽量-一直遮盖健眼，不要遣盖弱 

视眼，否剐将会使疗程延长。 

二、后像治疗期间，遮盖健眼，配合家庭训练 

是增加视力的关键一环。笔者认为家庭训练El穿针 

效果 最好，每 日穿针300根，视力提高最快。 重 度 

弱视治疗期间，闺视力太差，可以先穿珠予，疆着 

视力提高可以逐渐改成穿钮扣、缝毛衣针、大号缝 

衣针 中号缝衣针、在视力提高到0·6 El上时 ，可以 

改成穿绣花针，总之针孔越小，穿着越费力，视力 

提高越快。 

三、综台疗法的疗效与患儿家长 的配台密切相 

关。要求患儿家长一定要持 之以恒，严 格 要 求 患 

儿。如例 1患儿家长_对患儿严格要求，每日风雨无 

阻坚持后像治疗，回家后亲 自盯着患儿穿针，菏请 

学校老师监督患儿戴眼罩，因此疗效格外显著。相 

反僦 4患儿第 1敬后像治疗虽视力已增加 到 O·8， 

但未再坚持治疗使视力很快降至0-2。 

上述临床体会，还需进一步观察总结。 

(19e2埠 2月19[j收稿) 

口腔牯膜无色索性恶性黑色素瘤一例 

重庆 钢铣公司 职工 医院 (630081) 董 志谦 

无色素性恶性黑色素瘤 (amelanot{c malig— 

nant melanom~，AMM)罕见。 由于肿瘤缺乏 

色素，授易误谚为某些低分化恶性 肿瘤 随着免疫 

组亿及 电镜的应l用．能够肯定本病的诊断。 

患者 男，51岁 。左侧唇颊处溃烂伴疼痛 7个 

月^院。Ll腔科拖查：溃疡位于左侧颊牯膜与唇角 

交界区，约2×1 cm，边缘隆起，边界清楚，底部 

高低不平，无假膜。取溃疡边缘组织二粒进检。病 

理检盔 ：灰白色软组织二粒，0．4×0．4×0．2c113．。显 

微镜下见肿蝴组织位于真皮 内，呈巢状，巢 内细胞 

略呈腺样及假乳头状结构。肿 瘤细胞里圆形或胖梭 

形，部分肿瘤细胞胞浆红染，部分较空，束见色索 

颗粒。棱卵踊，染色质粗，核分裂相多见，并见异 

常棱分裂相。黑色素染色 (Fortran=一Massort>阴 

性，嘲状纤维 (RF)染色瘤细胞巢周 围 有 RF。 

免疫组织化学染色 (单抗，DAKO产 品)；波 形 

蛋 白阳性，S一100蛋白阳性，主要分布于肿 瘤细 胞 

核和胞浆内，细胞角蛋 白阴性，上皮膜抗原阴性。 

，2 

病理诊断；左倒唇颊粘膜无色素性恶性黑色索瘤。 

讨论：光镜下来见黑色素颗粒的恶 性 黑 色 索 

瘤，由于其形态特殊，碓于 同某肾低分化恶性肿瘤 

如低分化鳞癌 皮肤附件肿瘤，恶性淋 巴瘤 梭形 

细胞肿瘤等相鉴别 -【=。光镜下无色素性恶黑常有 以 

下几种特殊组织结构；I．腺样或假乳头状 AMM。 

2 、细胞性AMM。3．粘液样AMM。4．血管 外 皮 

细胞增样AMM。5．印戒细胞样AMM 。本病的 

确诊，有赖于免疫组织化学染色或电镜检查。有人 

认为 c。 波形蛋白与S-100蛋 白联台应用如均为阳性 

对诊断恶黑具有重要意义。电镜下 可在瘤细胞 

内见到黑色素小体或黑色素前体，瘤细胞间无桥粒 

及张力原纤维。 
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